
Der authentic guide hilft Ihnen, vernachlässigte Persönlichkeitsanteile zu integri-
eren.
Je mehr Sie Ihren Alltag funktionell ausrichten, umso stärker werden Sie innere 
Widerstände spüren.

Überprüfen Sie selbst.

Checkliste

Welche der folgenden Aussagen trifft ganz, oder teilweise auf Sie zu?

□ Es fällt mir schwer, vollständig zu regenerieren.
□ Ich fühle mich in der Gegenwart anderer Leute einsam.
□ Die Zeit rennt mir davon.
□ Zuhören strengt mich an.
□ Ich habe oft das Gefühl, etwas Wichtiges zu versäumen.
□ Ich komme nicht ausreichend zu Wort.
□ Meine Gesichtsmuskulatur ist verspannt.
□ □ Ich meide Blickkontakte in Konfliktsituationen.
□ Es fällt mir schwer, andere zu motivieren.
□ Es mangelt mir an Selbstvertrauen.
□ Ich werde schnell wütend.
□ Ich mag den Klang meiner Stimme nicht.
□ Ich beginne Sätze oft mit „Ja, aber...“,  „Eigentlich schon...“
      oder „Wenn..., dann...“

□ □ Ich mag nicht im Mittelpunkt stehen.
□ Ich bin nicht der spontane Typ.
□ Ich bin oft misstrauisch.
□ Ich werde schnell müde.
□ Mein Sympathiekonto ist überzogen.
Sollten Sie fünf oder mehr Sätzen zustimmen, begrüße ich Sie in der Zielgruppe 
des authentic guide.


