Prasenz und Prasentation

Der authentic guide hilft Innen, vernachlassigte Personlichkeitsanteile zu integri- Regine Sengebusch

eren. _ ) _ o authentisch kommunizieren
Je mehr Sie Ihren Alltag funktionell ausrichten, umso starker werden Sie innere

Widerstande splren.

Uberprifen Sie selbst.

. TeichstraBBe 9
Checkliste 30449 Hannover

Welche der folgenden Aussagen trifft ganz, oder teilweise auf Sie zu? Telefon 0 511-84 90 79 23
Mobil 015 23-4 22 55 95

Es fallt mir schwer, vollstandig zu regenerieren. info@authentic-guide.de
Ich fUhle mich in der Gegenwart anderer Leute einsam.
Die Zeit rennt mir davon.

Zuhoren strengt mich an.

Ich habe oft das Gefuhl, etwas Wichtiges zu versaumen.
Ich komme nicht ausreichend zu Wort.

Meine Gesichtsmuskulatur ist verspannt.

Ich meide Blickkontakte in Konfliktsituationen.

Es fallt mir schwer, andere zu motivieren.

Es mangelt mir an Selbstvertrauen.

Ich werde schnell witend.

Ich mag den Klang meiner Stimme nicht.
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Ich beginne Satze oft mit ,Ja, aber...”, ,Eigentlich schon...
oder ,Wenn...,, dann...”

Ich mag nicht im Mittelpunkt stehen.

Ich bin nicht der spontane Typ.

Ich bin oft misstrauisch.
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Ich werde schnell mide.

O

Mein Sympathiekonto ist Gberzogen.

Sollten Sie fiinf oder mehr Satzen zustimmen, begrif3e ich Sie in der Zielgruppe
des authentic guide.

www.authentic-guide.de




